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Un bulletin d'information mensuel par Carole Onrozat

CONSEIL DU MOIS :

Oser franchir une étape

Prenez un moment pour sentir ce que
vous retenez : une douleur, une
situation, un deuil, un attachement.
Tant que I'étape n’est pas franchie,
I'élan de vie reste figé. Accueillir ce
passage, c'est ouvrir la porte a un
nouveau souffle, plus léger, plus aligné.
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1. Qu'est-ce que la MEGC (Méthode Energétique Globale du
Corps) ?

En tant qu’'étiologue, j'utilise la MEGC pour explorer les causes
profondes de vos déséquilibres. Cette méthode analyse ce qui vous
influence héritages familiaux, croyances, peurs, convictions,
mémoires énergétiques. Elle aide a comprendre d'ou viennent vos
blocages pour vous en libérer, retrouver du sens et avancer avec plus
de clarté et de sérénité. Etiologue signifie qui cherche les causes.

2. Comment savoir si je porte des mémoires
transgénérationnelles ou des blocages énergétiques ?

Nous venons tous de quelque part, et nous portons tous, souvent
sans en avoir pleinement conscience, une histoire familiale et
énergétique. Des schémas qui se répétent, un mal-étre persistant, ou
des émotions inexpliquées peuvent indiquer [linfluence de
mémoires anciennes. Ces empreintes invisibles se manifestent
quand il est temps de les regarder et de les transformer.

3. Quels types de problémes ou de situations la MEGC peut-elle
accompagner ?
La MEGC peut accompagner des blocages émotionnels, relationnels,



professionnels ou physiques récurrents. Elle est précieuse en cas de
mal-étre diffus, de schémas répétitifs, de deuils non intégrés ou de
sentiment de ne pas étre a sa place. C'est aussi une exploration
intérieure riche et passionnante, qui redonne du sens et reconnecte

a soi.

4. Est-ce que je dois raconter toute mon histoire en séance ?

Non, ce n’est pas nécessaire. Vous n'avez pas a tout verbaliser. Le
corps, I'énergie et votre vécu actuel parlent d’eux-mémes. Il suffit
d’étre prét a observer, accueillir, chercher et traduire ce qui se
manifeste. C'est un travail en douceur, respectueux de votre rythme,

sans besoin de tout revivre ou tout expliquer.

5. Quelle est la différence entre une séance d’'énergétique
comme la MEGC et une thérapie classique ?

La thérapie classique explore souvent I'histoire par la parole et
'analyse mentale. La MEGC, elle, passe par le corps, I'énergie et la
meémoire cellulaire. Elle travaille au-dela du mental, pour accéder a
des informations profondes, parfois inconscientes. Ces deux
approches peuvent étre complémentaires, chacune apportant une
compréhension différente et précieuse de soi.

6. Et si je ne connais pas bien mon histoire familiale ? Est-ce

un frein ?

Non, ce n'est pas un obstacle. Méme sans connaitre les détails de
votre histoire familiale, les mémoires s’expriment a travers le corps,
les ressentis, les comportements.
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En MEGC, nous travaillons a partir de ce
qui est la, aujourd’hui. L'essentiel est de
rester a I'écoute de ce qui se manifeste, et
non de ce qui manque.

7. Combien de séances faut-il pour
sentir un changement, une évolution ?
Chacun suit son chemin a son rythme.
Une seule séance peut déclencher une
prise de conscience, mais pour une
compréhension plus profonde de soi-
méme, le chemin peut étre plus ou moins
long selon ce que I'on cherche au fond de
soi. Il existe plusieurs maniéres d’avancer :
en séance individuelle, en suivi
personnalisé ou en formation.

8. Est-ce que la MEGC peut m’aider
méme si je vais “bien” ?

Oui, tout a fait. La MEGC n’est pas réservée
aux périodes de crise. On peut aussi se
cacher a soi-méme  derriere une
apparence de bien-étre, qui n’est parfois
gu’'une carapace ou un moyen de
résistance pour se protéger. Ce travail
permet d’aller en profondeur, de mieux se
connaitre et de renforcer un alignement
intérieur sincére et durable.

9. Peut-on faire ce travail en famille, en

couple ou dans un cadre professionnel
?

Oui. La MEGC est adaptée a des groupes :
couples, familles, associations, entreprises.
Les schémas transgénérationnels ou
énergétiques se rejouent aussi dans les
dynamiques collectives. Ce travail permet
de mieux comprendre les interactions,
d’apaiser les tensions et de créer des
relations plus justes, conscientes et
harmonieuses, dans le respect de chacun.

LA COULEUR DU MOIS

Le blanc évoque un deuil non
exprimé, une page qu’on
n'arrive pas a tourner. 1l

parle d’un depart non digere,

d’une étape qu’on refuse ou
qu’on redoute. C’est la
couleur du silence [igé, mais
aussi celle de la renaissance
quand on ose lacher.




