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Un bulletin d'information mensuel par Carole Onrozat

CONSEIL DU MOIS :

Accueillez votre rentrée

autrement
Ne repartez pas comme avant. Prenez La rentrée, ce n'est pas seulement une reprise de rythme ou un
le temps d’écouter ce qui en vous retour a 'agenda. C’est aussi une opportunité : celle de se réaligner,
appelle du nouveau. de s’écouter & nouveau aprés la pause estivale.

Parfois, un simple espace d’accueil, de Car méme si les vacances ont permis de souffler un peu, elles
douceur et de compréhension permet n'effacent pas les automatismes, les tensions ou les schémas anciens
une profonde transformation. qui reprennent le dessus deés le retour a la vie quotidienne.

La MEGC n’'impose rien : elle ouvre un C'est pourquoi ce moment est idéal pour faire une séance MEGC :
chemin, le vétre. pas parce qu’'on va mal, mais parce qu’on veut avancer autrement.

A quoi sert une séance MEGC ?

pLUS Nous venons tous de quelque part, et nous portons tous, souvent
D'ART'CLES sans en avoir pleinement conscience, une histoire familiale et
énergétique. Des schémas qui se répétent, un mal-étre persistant, ou
SU R ; des émotions inexpliquées peuvent indiquer [linfluence de
mémoires anciennes. Ces empreintes invisibles se manifestent
qguand il est temps de les regarder et de les transformer.

www.accompagnantbienetre.fr
L Faire une séance, ce n'est pas simplement “aller mieux”. C'est
0 @ //\ comprendre pourquoi certaines choses reviennent encore et encore

A dans notre vie,



pourquoi on réagit de telle maniére a telle situation, pourquoi
certains projets bloquent ou pourquoi certaines relations nous
peésent.

C’est aussi : Revenir a soi
La MEGC vous invite a observer
profondément :

- Quelles situations vous font
physiquement, et pourquoi ?
- D'ou viennent ces peurs, ces blocages, ces exigences envers vous-
méme ?

- Comment votre corps vous parle-t-il a travers ses tensions, ses
douleurs, ses signaux ?
Cette écoute subtile permet de remettre de la conscience la ou,
souvent, on fonctionne en pilote automatique.

comment vous fonctionnez

réagir émotionnellement ou

Explorer ses racines

Nous ne sommes pas que nous-mémes : hous portons des histoires.
Celles de notre lignée, de notre famille, parfois méme de générations
gue nous N‘avons jamais connues.

Certaines croyances, certaines peurs ou certains modes de
fonctionnement ne nous appartiennent pas.. et pourtant, ils guident
nos choix. Une séance permet d’identifier ces héritages invisibles et
de s’en libérer, sans les renier, en les comprenant et en les acceptant,
en les transformant en allié et non en les maintenant en ennemi.

L
£
F

SAMEDI 13
- SEPTEMBRE

£l =
& B g

Orc e (_\-‘\({?

C’est la rentrée :
le moment de poser
. les bases

&% Venez les découvrir
avec moi !
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Avec la Méthode Energétique
Globale du Corps, vous serez

étonné(e) de ce que vous ﬁ
découvrirez sur vous. a)
SEANCE FLASH OFFERTE &
PARTICIPATION LIBRE -

Boissons et collations offertes
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Alléger ce qui pése

En prenant conscience de nos
mécanismes internes, nous pouvons poser
des choix plus justes, plus libres.

Alléger ne veut pas dire oublier. Cela veut
dire continuer a avancer sans se
condamner a revivre les mémes histoires,
les mémes douleurs. Cela veut dire se
réconcilier avec son passé pour mieux
construire son présent.

Ce que n’est pas une séance MEGC

Une séance MEGC n’est pas une baguette
magique. Ce n’est pas une solution toute
faite ni une recette qui efface ce que l'on
ne veut plus voir. Ce n'est pas non plus
une maniere de rejeter son passé, sa
famille ou ses racines.

Car si I'on coupe tout, qui devient-on ? Et
sur quoi peut-on s'appuyer pour avancer ?
Au contraire, c'est un travail de
reconnexion a ce qui a été transmis, avec
conscience et bienveillance. Ce que vos
parents, vos ancétres vous ont légué -

consciemment ou non - a laissé des
traces. Parfois blessantes, parfois
fondatrices. La MEGC permet de mieux
comprendre leurs choix, leurs limites,

leurs peurs.. et de voir comment tout cela
vit encore en vous aujourd’hui.

Je vous propose des pistes de réflexion,
des éclairages, des clés de lecture. Mais le
chemin, c’est vous qui le faites, a votre
rythme, dans le respect de votre histoire.
Le travail ne se fait ni sous influence, ni
dans la dépendance : il s'agit au contraire
de renforcer votre autonomie intérieure.
Car garder son libre arbitre, sa
souveraineté, sa capacité de choisir, c’est
ce qui rend ce travail vraiment
transformateur et durable.

COULEUR DU MOIS

Le noir évoque la reliance au

masculin, a Uénergie du pere, a

la structure, a lautorité et a
lancrage. Il parle de limites
claires, de cadre intérieur, de
solidité. C’est la couleur de
Uintrospection profonde, mais
aussi de la verticalite : se
redresser, se positionner,
prendre sa place.




