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Un bulletin d'information mensuel par Carole Onrozat

CONSEIL DU MOIS :

Transformez votre héritage
familial en force

Prenez un moment pour réfléchir a vos
schémas répétitifs ou blocages actuels.
Notez-les et interrogez-vous : "Est-ce
que cela pourrait venir de mon histoire
familiale ?".

En reconnaissant ces influences, vous
commencez déja a transformer votre
bagage transgénérationnel en une
force libératrice.
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Cheéres lectrices, chers lecteurs,

Saviez-vous que certains de vos schémas de vie, blocages ou
émotions pourraient ne pas vous appartenir ? Ces héritages, que
nous appelons "bagages transgénérationnels”, sont des mémoires
énergétiques transmises par nos ancétres, influengcant souvent
inconsciemment nos choix, nos émotions et méme notre bien-étre.

Dans cette édition, découvrons ensemble comment ces bagages se
manifestent et, surtout, comment la Méthode Energétique Globale
du Corps (MEGC) peut vous aider a les identifier et a les transformer
en véritables forces.

Qu'est-ce que le bagage transgénérationnel ?
Le bagage transgénérationnel définit l'ensemble des mémoires

émotionnelles, comportementales ou énergétiques transmises de
génération en génération.



Ilinclut :

e Les croyances familiales : "Dans la famille, on n'a jamais de
chance avec l'argent."

e Les blessures émotionnelles : un ancétre ayant vécu un
traumatisme (guerre, abandon) peut transmettre une peur ou une
colére non résolue.

e Les répétitions de schémas divorces, faillites ou maladies
similaires aux générations précédentes.

Ces transmissions invisibles sont souvent inconscientes, mais elles
peuvent freiner notre développement ou influencer nos choix sans
gue nous en soyons conscients.

Les signes d'un bagage transgénérationnel non intégré

Voici quelques indices qui peuvent révéler la présence de mémoires
héritées non résolues :

1.Des schémas répétitifs : difficultés dans les relations, échecs
financiers ou professionnels récurrents.
2.Des émotions inexpliquées : tristesse, colére ou peur apparaissant
sans lien avec des expériences personnelles.
3.Des blocages physiques ou énergétiques :
douleurs sans cause médicale apparente.
Un sentiment d'injustice ou de devoir : porter une responsabilité ou
un poids qui ne semble pas vous appartenir.
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Comment la MEGC peut-elle vous aider ?

La Méthode Energétique Globale du Corps
travaille en profondeur pour explorer ces
transmissions invisibles et vous libérer de
leurs impacts.

1. Identifier les mémoires héritées

o A l'aide d'outils énergétiques, nous

détectons les blocages liés aux
transmissions familiales.
Par une analyse de votre posture, de
vos polarités et de vos chakras, nous
mettons en lumiére les zones ou ces
mémoires sont figées.

2. Comprendre et intégrer ces mémoires

e En vous reconnectant a vos ressentis,
nous explorons les messages portés par
ces blocages.

L'objectif est de transformer ces
énergies en forces positives pour votre
épanouissement personnel.

3. Retrouver votre équilibre énergétique

e Une fois les mémoires libérées, vous
ressentez un alléegement physique et
émotionnel.

Vous vous reconnectez pleinement a
vos choix et a votre vie, sans étre
freiné(e) par des schémas hérités.

Exemple : Une cliente souffrait d'une peur
inexplicable de l'abandon, affectant ses
relations amoureuses. Grace a la MEGC,
elle a identifié une mémoire liée a
I'histoire d'un arriere-grand-pere
abandonné enfant. En travaillant sur cette
mémoire, elle a apaisé cette peur et
retrouvé confiance en elle.

LA COULEUR DU MOIS

Le jaune reflete la fatigue et
le chagrin, signalant un
epuisement intérieur. Il
touche les personnes en quete
de lumiere et d'énergie.
Besoin d'un boost ¢ Le jaune
invite a renouer avec vitalité,
positivité et dynamisme pour
avancer.




