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Adaptée a tous : Individus, couples, Enfants, Sociétés et
associations

La Méthode énergétique globale du corps est adaptable et

bénéfique pour divers profils :

e Individus : Pour ceux qui cherchent a améliorer leur bien-étre
personnel et a vivre en harmonie avec leur héritage familial
transformé en positif.

e Couples : Pour les couples souhaitant harmoniser leur énergie
commune et résoudre des blocages relationnels.

¢ Enfants : Pour aider les plus jeunes a gérer leurs émotions et a se
développer sereinement.

s Sociétés/groupement/association : Pour les entreprises et les
équipes cherchant a améliorer la dynamique collective et la
productivité.

Pour mieux comprendre vos émotions :

1. Notez dans un carnet vos réactions face
a différentes situations

2. Inscrivez vos émotions, les couleurs qui
vous viennent a l'esprit

3. Décrivez les sensations corporelles que
vous ressentez, comme la chaleur, le froid
ou une localisation précise.

Cette pratique vous aide a identifier vos
déclencheurs émotionnels et a mieux
gérer vos réactions au quotidien.



Comprendre et
libérer les états
émotionnels

La méthode énergétique globale du corps permet d'explorer et de
libérer les états émotionnels. Ces émotions, qu'elles soient présentes,
figées par des événements passés, ou surgissant dans l'action, offrent
des informations cruciales. Il s'agit d'écouter votre corps pour
identifier ce qui vous retient dans la vie quotidienne.

Les émotions comme indicateurs

Les émotions révélent notre état intérieur et refléetent nos
expériences et pensées. En observant ces états émotionnels, la
méthode énergétique globale du corps aide a comprendre ce qui se
passe en nous, facilitant ainsi I'exploration des émotions pour mieux
naviguer dans notre vie quotidienne.

Méthode Energétique Globale
du Corps* : Parlons de vous

Programme:
¢ découvrez une méthode unique
¢ explorez les outils
* a renez{élireenvous
. dez les messages
e libérez votre potentiel

| Samedi 26 Octobre

@ De10ha13h )

50 route de Salcevert
82700 Montbartier

(€) Participation libre

~:“ Boissons et collations.
21T offertes

RESERVEZ MAINTENANT !

Reconnaissance et
Emotions

Exploration des

La premiére étape consiste a reconnaitre
vos émotions sans jugement, qu'elles
soient positives ou négatives. La méthode
aide a identifier les émotions figées
provenant d'événements non résolus,
permettant une libération profonde des
émotions et favorisant un changement
durable dans notre maniére de vivre.

Observation des Réactions

Emotionnelles

En observant nos réactions émotionnelles
actuelles, nous pouvons mieux
comprendre nos schémas
comportementaux. |ldentifier les émotions
récurrentes et leurs déclencheurs permet
de reconnaitre les motivations cachées
derriere nos comportements. Cette
compréhension est essentielle pour
transformer nos réactions et vivre plus
consciemment.

Ecouter les Messages du Corps

Le corps est un messager puissant de
notre état émotionnel. Les tensions ou
douleurs peuvent indiquer des émotions
refoulées ou profondément ancrées. La
méthode énergétique globale du corps
enseigne a écouter ces signes, permettant
ainsi de libérer les émotions associées et
de commencer un processus de guérison.

Vers une Vie Equilibrée et Authentique

En explorant et libérant les états
émotionnels avec cette méthode, vous
accédez a un bien-étre plus harmonieux.
Elle vous aide a surmonter les obstacles
émotionnels et a vivre en accord avec vos
véritables besoins, vous offrant un chemin
vers une vie plus libre, équilibrée, et
authentique.

LA COULEUR DU MOIS




